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RADIOLOGIA
Una novedosa técnica permite conservar el

iutero a mujeres con miomas sangrantes

ISABEL PERANCHO

En Medicina algunos accidentes resultan providenciales. Uno de los dltimos ejemplos es el
descubrimiento de una nuewva forma de tratar los miomas, los turnores benignos mas frecuentes del
aparato genital fermenino, que dan sintormas (hemorragias o dolar) sin necesidad de que la mujer
pierda el dtero. La alternativa a la cirugia se denomina embolizacion v basicamente consiste en
obstruir el flujo sanguineo en las arterias que alimentan al mioma para provocar su muerte, Esta
posibilidad se conoce desde hace poco mas de 10 afos, pero su aplicacidn clinica es por el momento
limitada. Sin embargo, un estudio espanol que publica hoy la revista 'Radiology’ podria reducir en el
futuro el ndrmero de intervenciones quirdrgicas por esta causa,

El trabajo, cuyos resultados va fueron adelantados en diciemmbre en la edician online de la
publicacidn, ha confirrnado la eficacia v seguridad del procedirniento descubierto casualmente hace
una década por el ginecdlogo francés Jacques Ravira, Este profesional buscaba una forma de reducir
el sangrado que se produce cuando se retira el mioma v pidid al radidlogo de su hospital que
interrurmpiera la circulacion en los wasos que irrigaban el drea. Después, se le ocurrid probar este
procedimiento unas sermanas antes de la cirugia para prevenir la pérdida de sangre tanto durante la
operacion como después, La sorpresa llegd cuando las pacientes que se habian sometido a la
ermnbolizacidn comenzaron a cancelar sus citas quirdrgicas porque los sintomas habian desaparecida,

«E|l 87% de las mujeres con miomas candidatas a una histerectomia no deberia pasar por el
quirafano=, afirmma uno de los autores de la investigacion, la radigloga intervencionista del Hospital
Monteprincipe de Madrid, Isabel Pinto, Para llegar a esta conclusidn, se compard a dos grupos de
afectadas por miormas sangrantes de menos de 10 cm susceptibles de cirugia. Uno (20 casos) recibia
gl tratamiento convencional, es decir, se le extirpd la matriz v otro (40 casos) se sometid a la
ermbalizacian,

& éstas dltimas mujeres se les introdujo un catéter a través de la ingle que, mediante imagenes de
rayos ¥, fue guiado desde la arteria fernoral hacia los vwasos que irrigan el dtero (ver grafica). Una
vez localizados los que alimentaban los turnores, se taponaron mediante unas microparticulas
adrninistradas con el mismo catéter,

La eficacia de |la terapia fue comparable a la de la histerectomia: a los seis meses el §6% de las
mujeres seguia sin sefales de sangrado (al extirpar el dtero asciende al 100%:), pero las pacientes
solo requirieron anestesia local v en rmenos de 24 haoras recibieron el alta hospitalaria, Por el
contrario, las operadas precisaron anestesia general, su estancia en el centro sanitario se prolongad
cuatro dias v tardaron casi un mes mas en reintegrarse a su actividad cotidiana. Las complicaciones
mas frecuentes de la embalizacidn fueron el dolor tipo cdlico (se produce al cesar el apaorte
sanguineo a las células tumorales) que se tratd con analgesia.

U0 REDUCIDD, Para Pinto, a pesar de |la eficacia de este método v de sus ventajas en términos de
¢ooste-eficacia, va que reduce la estancia hospitalaria, v de seguridads, su uso es adn muy limmitadao,
Ce hecho, menos de 10 hospitales esparioles la han puesto en practica. José Bajo Arenas,
catedratico de Ginecologia de la Universidad Autdnoma de Madrid v otro de los firmrmantes del trabajo,
reconoce que estos resultados permitiran «ir centrando las indicacioness de este procedimiento
MEenos agresivo,

En su opinian, es una alternativa especialmente interesante para mujeres gue deseen preservar su
fertilidad, maxime si se tiene en cuenta que entre el 20% v el 50% de los miomas afectan a
poblacidn en edad reproductiva. El estudio espafiol no incluyd este tipo de pacientes, pero la
menstruacion normal se restaurd en un periodo de uno a tres meses en las que recibieron esta
terapia poco invasiva v los datos preliminares de otros trabajos que han investigado su utilidad en
gstos casos revelan hasta un 35% de embarazos en féminas tratadas mediante la embaolizacidn.
Pinto recuerda ademas que las mujeres sin Utero presentan un mayor riesgo de accidentes
wasculares que se acrecienta si también se extirpan los ovarios,

Inyectar calor contra el cancer renal

La radiologia intervencionista ha demostrado ser también muy OGtil para aplicar procedirnientos
minimamente invasivos en el tratarmiento de los tumores renales de pequerio tamario en pacientes
que no son candidatos a sormmeterse a una intervencidn quirdrgica, coma, por ejemplo, los que salo
tienen un rifidn, Otro estudio que recoge hoy la revista 'Radiology’ revela los prometedores
resultados de un método experimental denominado ablacion por radiofrecuencia, gue consiste en
liberar calor generado por energia eléctrica a través de unas finas agujas similares a las empleadas
patra realizar biopsias, con el fin de destruir las lesiones cancerosas de hasta tres centimmetros que
afectan a este drgano. El instrurmental se guia hasta la diana turmoral mediante escaner, ultrasonido
u otra técnica de imagen.

Este sisterma se emplea con frecuencia para tratar las arritmias cardiacas v desde hace 10 afios se
utiliza como terapia en un tipo de turmor dseo benigno, Asimismo, se ha investigado para eliminar
pequefios tumores hepaticos, del pulmdn, de la glandula suprarrenal v del bazo.

=in embargo, el trabajo llevado a cabo por un grupo estadounidense ostenta el récord en cuanto al
nirmero de pacientes renales tratados v es el que ha seguido a los afectados durante mas tiemmpao,
mas de tres afos. Los 34 participantes sufrian un carcinoma de células renales, la forma mas
frecuente de cancer de rifion, no susceptible de ser tratado por el método convencianal: la cirugia
abierta o mediante laparoscopia, por el riesgo que la operacidn representaba para su estado de
salud o porgque solo contaban con uno de los drganos.

Zuatro enfermos fallecieron posteriormente por causas no relacionadas con el tratarmiento, En dos
de ellos no se habia reproducido la enfermedad. Tampoco se detectaron nuevos tumores en los 30
pacientes restantes que fueron evaluados hasta tres afios v medio después de la fecha de la
intervencian. =u funcidn renal no presentaba alteraciones v ninguno precisaba dialisis,

Los autores del estudio concluyen que las lesiones en las que la técnica ha demostrado mavyaores
ventajas son las de menos de tres centimmetros que estan ubicadas en la superficie externa del rifdn,



