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atécnicade la emolizacion permite frenar el des-
arrollo de miomas e incluso, en muchos casos, re-
ducir su tamano considerablemente. Esta técni-
ca ha sido descrita por la doctora Isabel Pinto y

se esta llevando a cabo en algunos hospitales espario-
les, aunque todavia no en todos.

¢Porqué se desarrollan los miomas?

Lacausaoetiologia de los miomas es todaviaincierta. S6-
lo sabemos que existen una serie de factores claramente
implicados en su crecimiento y desarrollo, como los hor-
monales. Se ha demostrado la relacion existente entre el
crecimiento de estos tumores yla secrecion ovaricade es-
trogenos. Durante el embarazo, en el que el nivel de hor-
monas es muy elevado, los miomas crecen rapidamente,
justo al contrario de lo que ocurre tras la menopausia, cuan-
do los niveles hormonales disminuyen.

Estudios epidemiologicos han revelado que existen otros
factores implicados en el desarrollo de estos tumores. Por
ejemplo, se ha comprobado que los miomas sonde 3a9
veces mas frecuentes en laraza negra que en lablanca.

Asimismo, los estudios genéticos realizados en muje-
res conmiomas uterinos han demostrado que entre un 21
y un 60% de las mujeres que padecen esta enfermedad
presentan anormalidades cromosémicas, lo que indica
que hay algun componente genético implicado en el des-
arrollo de estos tumores.

¢Pueden los miomas derivar en tumores malignos?

Los miomas son tumores benignos, compuestos de mus-
culo liso y tejido conectivo, configurados en espiral y nu-
tridos por una red vascular que los rodea formando una
pseudocapsula. La transformacion sarcomatosa o malig-

maligno’

nizacion de un miomaes muy excepcional, se produce so-
lamente en un 0.29% de los casos. La mayoria de los mio-
mas nacen independientemente, por lo que no esta justi-
ficado realizar tratamientos agresivos en todas las muje-
res alas que se les detecta un mioma.

Silos miomas son mas frecuentes cuanto mayores el
nivel hormonal ¢ porqué se producen también duran-
te la menopausia, cuando este nivel es minimo?

No es que se produzcan. Puede que se detecten en lame-
nopausia, pero seguro que ya estaban antes.

¢Cudles son las opciones de tratamiento para eliminar
los miomas?

Las opciones terapéuticas son varias:

Tratamiento “expectante” consiste en realizar contro-
lesclinicosaintervalosregulares. Sitras uno o dos afios de
observacion los miomas permanecen estables o son delen-
to crecimiento, y ademas los sintomas no empeoran y son
facilmente soportables para la paciente, podrian conside-
rarse apropiados los intervalos de seguimiento anuales.

Tratamientos farmacolégicos se emplean en pacien-

tes con miomas uterinos sintomaticos y pueden ser los lla-
mados Aines, los anticonceptivos orales, laantiprogeste-
rona, los andrégenos, los andlogos de la GnRH...

Tratamientos quirurgicos

m Histerectomia.

= Miomectomia (por laparotomia o por laparoscopia). Con-
siste en la extirpacion exclusiva del mioma, con la ventaja
de que se conserva el itero y se preserva la fecundidad de
la paciente.

= Miolisis o coagulacion del mioma. Se realiza por hiper-
termia intersticial,

Desde hace algunos afos, tanto ginecologos como pa-
cientes dan mucha importancia a la conservacion del ute-
roy tratan de evitar en lo posible su extirpacion. En este
sentido, laembolizacion de las arterias uterinas como tra-
tamiento alternativo a la histerectomia viene cobrando mu-
cha fuerza desde mitades de los 90, y sus resultados son
bastante alentadores.

c¢Todos los miomas son susceptibles de intervencién
quirdrgica o embolizacion?
La mayoria de los miomas son asintomaticos y no alteran
la calidad de vida de la mujer. Hasta el 80% de las muje-
res con miomas no presentan sintomas, por lo que no re-
quieren tratamiento. Solo se requieren los controles gine-
cologicos rutinarios para ir haciendo un seguimiento de
como evolucionan los miomas.
Cuando si hay sintomas, el tratamiento a aplicar depen-
de de factores como lalocalizacién del mioma, su tamafio,
eltipo, la edad de la paciente, etc.

<Qué es exactamente una embolizacién?, esta indi-

cada en todos los casos de presencia de miomas?
Laembolizacion consiste en interrumpir el flujo sanguineo
de las arterias que alimentan el mioma. Con este procedi-
miento se consiguen detener las hemorragiasy sereduce
eltamano del mioma.

¢Existe alguna recomendacién para evitar problemas
de miomas a parte de la visita regular al ginecélogo
para detectarlos?

No existe nada para prevenir la aparicion de miomas.

Sila embolizacién parece ser el tratamiento mas ap-
to para eliminar los miomas, £por qué no se practica
en mas centros hospitalarios?
Esonotiene unarespuestasencilla. Tal vez sea porque ge-
neralmente, desde que una técnica novedosa se introdu-
ce hasta que es plenamente aceptada, suele transcurrir
una década aproximadamente.
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