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La embolizacion acaba con los

tumores benignos sin bisturi

A los miomas,
ni agua

ntre un 20% y un 50%

de las mujeres en edad
reproductiva desarrollan
miomas en el titero (una
cifra estimativa, va que es-
tos tumores benignos no
suelen avisar de su presen-
cia con sintoma alguno).
Sélo cuando producen
trastornos o alcanzan gran
tamario se recomienda ac-
tuar sobre ellos y, hasta
hace poco, la tnica solu-
cion era la histerectomia
o extirpacién de ttero. Ya
no, desde que la radiélo-
ga intervencionista Isabel
Pinto ha introducido en
Espana la llamada emboli-
zacion de miomas uterinos;
es decir, la interrupcién
del flujo sanguineo de las

M Estilo de vida

arterias que
los alimen-
tan. Consiste
dicha técnica
en realizar
una puncién
inguinal para
introducir un
catéter en la
femoral co-
miin y, desde
alli, navegar
hasta las arterias que con-
ducen la sangre hacia el
ttero v los tumores. Una
vez alli, se dispersan par-
ticulas ultrafinas para ce-
rrar los vasos que nutren
los elementos indeseables.
Esta intervencién, mini-
mamente invasiva, es una
opcion especialmente indi-

Una (sola) habitacion con vistas

ocos alojamientos cua-
dran mejor con la defini-
cion “hotel exclusivo” como
este insolito establecimiento
de superlujo. De hecho, lo
es tanto que solo pueden

dormir en él dos personas.
Disenado originalmente por
los arquitectos suizos Sabina
Lang y Daniel Baumann para
una exposicion de su pais,
la Gnica habitacion del Hotel
Everland, que
antes tomod
asiento en una
galeria artisti-

JOSE ANTONIO PERAS

e

Arteria femoral comun ——

cada para las mujeres que
pretenden tener hijos, ya
que solo entre el 1% vy el
2% de las pacientes inter-
venidas se quedan después
estériles. Con la histerec-
tomia cldsica, en cambio,
la infertilidad esta asegu-
rada. i
http://miomaembolizacion.com

ca de Leipzig (Alemania) y a
orillas del lago helvético de
Neuchatel, permanecera en
el parisino Palacio de Tokio
hasta el proximo mes de di-
ciembre. Pernoctar en esta
caprichosa suite cuesta a
partir de 333 euros, aunque
de momento no hay noches
libres. Los interesados de-
beran esperar a su proxima
ubicacion.

www.everland.ch
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Para eliminar el
mioma -abajo,

a la izquierda-,
se introducen
por un catéter
unas particulas
que obstruyen la
comiente sangui-
nea de la arteria
que lo alimenta.
El tumor dismi-
nuye de tamano
o0 desaparece
por inanicion.
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Candente descubrimiento

arece que la querencia

por las comidas pican-
tes de algunos paises lati-
noamericanos viene de muy
lejos. Un estudio realizado
por arqueobiologos esta-
dounidenses asegura que
hace mas de 6.000 anos
los habitantes del Nuevo
Continente condimentaban
sus comidas con chile. Los
indicios fosiles de cultivos
-encontrados en Perd,
Ecuador, Panama, Vene-

En América, los
cultivos de chile
tienen mas de seis
milenios de tradicion.
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zuela y las Bahamas- no
solo demuestran que por
aquel entonces ya existia
un notable desarrollo de la
agricultura, sino que ade-
mas los antiguos poblado-
res de esas tierras habian
refinado su gusto culinario.
Segun Linda Perry, respon-
sable del equipo_que reali-
z0 el hallazgo, la planta les
ayudaba a hacer llevadera
su poco apetitosa dieta de
maiz, raices y tubérculos.
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