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La crisis de Irak desata un enfrentamiento
interno en las filas del Partido Socialista
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Los nacionalistas vascos
aplazan su trampa electoral
en Alava ante la falta de
apoyo para el proyecto
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS B GINECOLOGIA

Una técnica evita la extirpacion del
atero en el tratamiento de los miomas

Cortar el aporte sanguineo elimina la cirugia y reduce complicaciones

e Un estudio espanol confirma la
eficacia de un procedimiento mini-
mamente invasivo que disminuye
la hospitalizacion y puede preser-
var la fertilidad de la mujer

N.R.C.

MADRID. Los miomas uterinos son
los tumores benignos mas frecuentes
del aparato genital femenino. Entre el
20 y el 50 por ciento de las mujeres lo
padecen, aunque las cifras reales se
desconocen porque en la mitad de los
casos no producen ningun sintoma.
Suelen ser benignos, pero con frecuen-
cia obligan a extirpar el utero. De ahi
la importancia de un estudio espanol,
publicado en «Radiology», que demues-
tra por primera vez la eficacia de la em-
bolizacion frente a otras soluciones
mas agresivas. La doctora Isabel Pin-
to, autora del ensayo y radiologa inter-
vencionista del Hospital de Madrid-
Monteprincipe, detalla las ventajas de
esta técnica.

—¢En qué consiste la embolizacion
de los miomas?

—Es un procedimiento que, en lugar
de extirpar los miomas, interrumpe el
flujo sanguineo de las arterias que los
alimentan. De esta manera, se reduce
el tamaio de los miomas y se detienen
las hemorragias que agotan a las pa-
cientes.

—¢Puede ser igual de eficaz y segu-
ro que la extirpacion del dtero?
—En nuestro estudio hemos compa-

Embolizacién de miomas uterinos

L Bajo sedacidn y con anestesia local,
se introduce un catéter por la ingle,
a través de una arteria llamada
femoral comun. Navegando por esta
arteria se alcanzan las arterias que
llevan la sangre al tero y a los
miomas

2. Cuando el catéteralcanza
la arteria uterind, se
imtroducen unas bioparticulas
que son las que cierran las
arterias que alimentan a los
miomas. Todo el proceso se
visualiza en un monitor que
permanece conectado a un
equipo de Rayos X

Arteria

Infogratia ABC

rado la eficacia de la embolizacién
de las arterias uterinas con la histe-
rectomia (extirpacion del Gtero) en
términos de eficiencia y seguridad.
Los resultados obtenidos han demos-
trado que el 86 por ciento de las muje-
res sometidas a embolizacion mejo-
raron de sus sintomas de sangrado.
Por otra parte, las pacientes emboli-
zadas permanecieron ingresadas en
el hospital durante un dia frente a
los cinco que necesitaron las pacien-
tes que fueron sometidas a histerec-
tomia y se observaron menos compli-
caciones.

—¢Es eficaz en cualquier mioma?
—No en todos, cada caso debe valorar-
se personalmente. Pero generalizando

podriamos decir que es valida en mio-
mas de no mas de 12 centimetros.
—;Permite conservar siempre la
fertilidad?

—Casi siempre, aunque existe un pe-
queno riesgo de que se produzca un in-
farto ovarico y se acelere la menopau-
sia. Esto sucede en el 15 por ciento de
las mujeres mayores de 45 anos. Por de-
bajo de esa edad el porcentaje disminu-
ye al 2 por ciento.

—¢Cuando debe tratarse un mio-
ma?

—~Cuando dé sintomas. Fundamental-
mente, reglas muy abundantes. Otros
sintomas son: dolor e inflamacion ab-
dominal e incluso dolor en la regién
lumbar o ciatica.
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